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Aconselhamento Biblico — Aula 2

*Este material foi traduzido pela Igreja Batista Calvario em Pinhais

Uma Antropologia Biblica — Chegando ao Coracéo

Jane luta contra ansiedade e a amargura que guarda em relacéo a seus pais. Ela vive ansiosa
por causa das financgas e do seu casamento. Embora o seu marido néo tenha feito nada para ela pensar
que ele é infiel, Jane ndo consegue evitar suspeitar dele. Ela também queria que ele fosse mais
romantico e a levasse para sair mais vezes. Esta cansada de viver ansiosa e desconfiada. Jane s quer
se sentir melhor para poder amar mais a Deus e aos outros.

O conselheiro de sua Ultima igreja fez com que ela memorizasse Filipenses 4.6, um texto
sobre ndo ser ansiosa, e Salmo 56.3, que fala sobre confiar em Deus. Jane esta lendo um livro sobre
comunicacdo cristd e fazendo resumos curtos dos capitulos a cada semana para entregar a seu
conselheiro, tudo para ajuda-la a aprender a se comunicar melhor com seu marido. E o lider do seu
grupo pequeno a ajuda, encorajando e checando se ela esta pondo esses textos biblicos em pratica.

O que vocés acham desse tipo de aconselhamento? Parece ser bem biblico j& que Jane tem
que memorizar as Escrituras e esta lendo um livro sobre comunicacéo biblica, ndo € mesmo? Paulo
diz para n6s, em Efésios 6: “usem... a espada do espirito, que € a palavra de Deus.” Além disso, Jane
tem um conselheiro para ajuda-la a realizar melhor as coisas nas quais ela tem falhado e outra pessoa
para cobra-la e acompanhar o seu desenvolvimento. O que vocé acha?

Na realidade, este método de aconselhamento esta aquém do verdadeiro aconselhamento
biblico. Parece se apoiar na Palavra de Deus devido & memorizacao das Escrituras, mas ela esta sendo
usada apenas como mais um livro de autoajuda e a mensagem para Jane parece se resumir a: “Aqui
estdo as regras. Basta segui-las!” ou pior, “Pare com isso!”. Ou “Basta comegar a fazer...”.

E essa a forma de ajudar alguém a mudar que vemos na Biblia? \Vocé j& tentou esse tipo de
método? Tentou simplesmente parar de fazer algo ou de se sentir de uma certa maneira? Ou tentou
comecar a sentir de um modo especifico ou fazer uma certa coisa? Ndo funciona muito, ndo é mesmo?
Por que ndo? Sera que so esta faltando vocé ser mais responsavel? Ou estabelecer limites mais fortes?
Talvez se trate apenas de desenvolver o habito de fazer ou ndo alguma coisa. Se vocé insistir tempo
suficiente até se tornar um habito, ent&o vai ficar tudo bem, certo?

Quando lemos a Biblia, ndo acreditamos no que ela ensina sobre nds e nosso estado
pecaminoso. Ela nos informa quem somos como pecadores e a verdadeira natureza do que ou quem
precisa mudar. Se a antropologia ¢ o estudo dos seres humanos, precisamos ¢ de uma “antropologia
biblica”.

A Biblia revela que, quando buscamos uma mudanga que glorifica a Deus e exalta a Cristo,
nosso alvo principal tem de ser o coragcéo! Ndo devemos apenas buscar mudancas superficiais ou
externas. Queremos ajudar as pessoas, levando-as a terem novos gostos e novos desejos. Mas, por
que isso glorifica a Deus e exalta a Cristo? Porque s6 podemos ter qualquer esperanga de mudanga
por causa das Boas Novas da morte de Cristo em nosso lugar e sua ressurreicdo. No fim das contas,
dependemos totalmente de Deus para nos transformar. Por qué? Para podermos ter certeza de onde
realmente vém as mudancas e dar toda a gléria a Ele.



DEFININDO “CORAGAO”

Vamos tirar um tempo para definir o que € o coragdo. Com isto, ndo estamos nos referindo ao
nosso coracao fisico que bombeia sangue pelo nosso corpo, mas ao nosso coragao espiritual. O
coracdo é a parte mais central e essencial de quem somos. Em varios lugares das Escrituras, as
palavras hebraicas ou gregas para coraciao descrevem “estar no centro de algo” (Jonas 2.3; Mateus
12.40).

Também podemos descrever nosso coragdo como nossa pessoa interior. “As Escrituras,
muitas vezes, dividem os seres humanos em duas partes, 0 ser exterior e o interior. A pessoa exterior
é 0 seu eu fisico e a interior é o seu eu espiritual (Ef 3.16). Quando os autores biblicos querem
descrever nosso ser interior, a Biblia traz o termo coracdo.

Conhecemos as lutas mais profundas da humanidade olhando para os corages.

Comecamos a ver a importancia central do coracdo quando olhamos para versiculos como
Provérbios 4.23. Salomao escreve: “De tudo o que se deve guardar, guarde bem o seu coracdo, porque
dele procedem as fontes da vida.” Assim como um manancial ¢ uma fonte de 4gua (e a 4gua era uma
mercadoria crucial para a vida diéria e a sobrevivéncia), o cora¢do também é a fonte de onde nossa
vida jorra. Salomao quer que seu filho proteja seu coracdo porque o coracdo é a fonte de onde a vida
brota.

O coracdo é um termo que abrange tudo. As diferentes partes de uma antropologia biblica — a
mente, a vontade, as emocdes, 0 espirito ou a alma — sdo todas partes ou fungdes do que a Biblia
chama de coracdo. Nao sdo entidades separadas, descrevendo algo diferente e a parte do coracéo.
Pelo contrario, sio aspectos ou partes do nosso coragdo.®

Os cristdos entendem que o coragio é o “verdadeiro” vocé. E a esséncia de quem vocé é.
Salomao escreve: “Como a agua reflete o rosto, assim o coragao reflete o que a pessoa €.” (Provérbios
27.19). Assim como a agua que reflete a imagem do rosto de alguém, para conseguir realmente
conhecer uma pessoa (seu carater e quem ela ) vocé precisa conhecer o coragdo dela.

Entdo pense em sua propria experiéncia com relacionamentos. Quando conhece alguém, vocé
sO sente que esta realmente conhecendo essa pessoa quando vai além dos fatos mundanos basicos
sobre ela e comeca a conhecer seus desejos, propositos e motivacdes. Ha uma grande diferenca entre
afirmagdes como “Eu nasci em 1977 na Califérnia” ou “Eu tenho 1,80 m e voc€ ndo” e outras como
“Eu luto contra o orgulho” ou “Sou sempre tentado a por o dinheiro e o que ele pode me proporcionar
antes de tudo e de todos na minha vida.”.

Para ser claro, fatos em si ndo sdo indteis, mas alguns fatos sdo mais Uteis do que outros. Saber
o fato de que alguém sofreu abuso é mais importante do que saber sua cor favorita. Mas, na melhor
das hipdteses, fatos (assim como os frutos de que falaremos daqui a pouco) sdo apenas o inicio
de uma trilha de migalhas de pdo que podemos usar enquanto buscamos extrair os desejos,
propdsitos e motivacgdes do coracao.

Como sabemos que nossas acgdes, pensamentos e palavras vém do coracdo? Vamos olhar
agora para algumas passagens que nos ajudam a ver isso.

O CORACAO E FUNDAMENTAL

No evangelho de Lucas, encontramos Jesus falando sobre arvores:
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43 N3o ha arvore boa que dé mau fruto, nem arvore ma que dé bom fruto. 4 Porque cada arvore é conhecida
pelos frutos que produz. Porque ndo se colhem figos de ervas daninhas, nem se apanham uvas dos
espinheiros. 4 A pessoa boa tira 0 bem do bom tesouro do coracdo, e a pessoa ma tira 0 mal do mau tesouro;
porque a boca fala do que esta cheio o coragdo. (6.43-45).

O v. 45 nos mostra que a principal intencéo de Jesus aqui ndo é nos dar uma li¢do de boténica.
Entdo, vamos ver se podemos desmembrar essa passagem para ver o que ela nos diz sobre nés.

1. Primeiro, vocé pode aprender muito sobre uma pessoa olhando para os frutos de sua vida.
Os versiculos 43 e 44 parecem estar nos preparando com um padrdo de como devemos pensar.
Entdo, se uma arvore é boa e saudavel, ela ndo vai dar frutos ruins. E se uma arvore € ruim,
ela ndo serd capaz de produzir bons frutos. O v. 44 comeca a reafirmar esta questdo mais
incisivamente, dizendo-nos que podemos de fato reconhecer a salde da arvore por seu fruto.
Jesus nos guia a conclusao final de que ha uma relacdo entre a qualidade do fruto e a qualidade
da arvore.

No versiculo 45, Jesus revela aos seus ouvintes a que ele estd se referindo: a nés. Vocé
conhece uma pessoa olhando para o “fruto” geral da vida dela. O que ¢ esse fruto? Pode ser
uma grande variedade de coisas:
e 0 exemplo que Jesus usa, que sdo nossas palavras,

mas inclui nossos pensamentos ou planos,

sentimentos,

escolhas e acdes,

interacdes relacionais,

esperancas e sonhos.
ara ser mais especifico, pode ser:

nossas escolhas financeiras,

a paternidade,

a qualidade ou estado de nosso casamento,

a qualidade ou estado de outros relacionamentos,

sentimentos de tristeza, confusdo, raiva ou alegria,

nossa disciplina ou falta de disciplina em nossa vida devocional,

nossa presenca ou auséncia na igreja,

nossa vida de oragdo...
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2. Entdo, de onde vém todos esses frutos? Da “... abunddncia do CORACAO...” (v. 45— ARC
— destaque acrescido)
Jesus, que nos fez e nos conhece perfeitamente, diz que eles vém do que estd em nosso
coragdo: “Porque a boca fala do que esté cheio o coragdo.” Podemos pensar que temos controle
sobre nossas palavras e agdes e que elas sdo algo puramente cognitivo. No entanto, suas
palavras, sua escolha de palavras e até suas palavras “instintivas” tém uma raiz e essa raiz € o
seu coracdo. Vocé ja falou ou ouviu alguém afirmar que algo que disse ou fez veio
simplesmente “do nada”? Ou que foi “sem querer” ou “da boca pra fora”? Jesus esta dizendo
que nada vem “do nada” e que vocé ou essa pessoa, na verdade, agiram ou falaram “por
querer”.

Sabemos pela Biblia que nascemos em pecado e ninguém € justo nem um sequer. E, como ja
vimos anteriormente, s6 Deus pode mudar nossos coragoes.



Mas esta passagem parece indicar que, assim como somos culpados pelo que existe agora em
nossos coracgdes, podemos desempenhar um papel na busca por uma mudanca. VVocé notou
que, no v. 45, o bem estd “armazenado” no cora¢dao da pessoa boa? O bem parece estar se
acumulando neste coracdo. Baseados s6 neste versiculo, ndo sabemos como, mas de alguma
forma ha um acumulo ou armazenamento acontecendo. Jesus também aponta para nossa
participacdo em Mateus 2, quando repreende os fariseus, dizendo: “Ai de vocés, escribas e
fariseus, hipdcritas, porque vocés limpam o exterior do copo e do prato, mas estes, por
dentro, estdo cheios de roubo e de glutonaria! Fariseu cego! Limpe primeiro o interior
do copo, para que também o seu exterior fique limpo!” (Mt 23.25-26)

Entdo, como seria esse “armazenar” ou “entesourar’” as coisas em nosso cora¢ao? Um bom
exemplo é nossas disciplinas espirituais. Como ja mencionamos, a propria consisténcia de
nossas disciplinas espirituais, ou a falta dela, mostra o fruto do nosso coragdo: se vocé é
perseverante em ler, entender e aplicar a Palavra de Deus, vocé esta confiando em Deus para
armazenar o bem em seu coracdo. O salmista em 119, versiculo 11, escreve: “Guardo a tua
palavra no meu coragdo, para ndo pecar contra ti.” Se vocé passou a vida buscando conforto
e facilidade, o que vai transbordar do seu coragdo? Tudo o que vocé faz, diz e pensa vai passar
por esse filtro: suas palavras, como vocé gasta seu tempo, seus pensamentos e agenda, tudo
refletird a primazia que vocé da, em seu coracdo, a facilidade e ao conforto.

Como no exemplo que vimos no inicio da aula, muitas vezes somos tentados a tratar o fruto.
Eu ainda posso cair nessa armadilha. Mas, quando vocé faz isso, esta apenas tratando os sintomas e,
na melhor das hipoteses, s6 ajudard a pessoa a superar esse sintoma em particular. Porém, outros
sintomas continuardo surgindo enquanto a raiz ndo for tratada. [Use o exemplo do bambu como
ilustracao]

Entdo, se ndo podemos tratar o fruto, como identificamos a raiz e como a encontramos?

Mas, antes de seguirmos em frente...

[PAUSA PARA PERGUNTAS]

O CORACAO E UMA FABRICA DE IDOLOS

Nosso problema mais fundamental €, ao mesmo tempo, nossa Unica solu¢do. Quem ou o que
estamos adorando? Nunca somos neutros na adoracdo. Na Biblia, se vocé esta adorando qualquer
coisa, menos o Unico Deus verdadeiro, 0 objeto de adoracao €, na maioria das vezes, chamado de
idolo. O primeiro e 0 segundo mandamentos proibem explicitamente a adoracdo de qualquer outra
pessoa ou qualquer outra coisa além do Senhor. No Antigo Testamento, em particular, vemos que 0s
objetos de adoracdo idolatra s@o objetos inanimados feitos de metal ou madeira que foram criados
explicitamente para esse fim. No entanto, ndo é com os objetos em si que Deus esta preocupado. Ele
que criou os materiais. Ele deu as habilidades de esculpir e moldar. Um bezerro de ouro pode até ndo
ser exatamente 0 que Deus acha mais bonito para vocé colocar na frente da sua casa, mas também
ndo € um problema, contanto que vocé ndo adore esse bezerro. O que realmente importa para o Senhor
é com que propasito esses objetos sdo criados primeiramente. Ele se importa com o que 0s cora¢des
de seu povo estdo adorando.

Vé para Ezequiel 14. Este texto deixa isso bem claro para nos, pois nele nao ha referéncia a
um objeto em particular — o “idolo”, na verdade, mora em nosso coragao:



L E vieram a mim alguns homens dos ancidos de Israel e se assentaram diante de mim. 2 Entdo, veio a mim
a palavra do Senhor, dizendo: 2 Filho do homem, estes homens levantaram os seus idolos no seu coragao
e 0 tropeco da sua maldade puseram diante da sua face; devo eu de alguma maneira ser interrogado por
eles? 4 Portanto, fala com eles e dize-lhes: Assim diz o Senhor Jeova: Qualquer homem da casa de Israel
que levantar os seus idolos no seu coracgao, e puser o trope¢o da sua maldade diante da sua face, e vier
ao profeta, eu, o Senhor, vindo ele, Ihe responderei conforme a multiddo dos seus idolos; ° para que possa
apanhar a casa de Israel no seu coracdo, porquanto todos se apartaram de mim para seguirem os seus idolos.
6 Portanto, dize a casa de Israel: Assim diz o Senhor Jeova: Convertei-vos, e deixai 0s vossos idolos, e
desviai 0 vosso rosto de todas as vossas abominagdes. 7 Porque qualquer homem da casa de Israel, ou dos
estrangeiros que peregrinam em Israel que se alienar de mim, e levantar os seus idolos no seu coragao, e
puser o tropeco da sua maldade diante do seu rosto, e vier ao profeta, para me consultar por meio dele,
a esse, eu, 0 Senhor, responderei por mim mesmo. (Ezequiel 14.1-7 — ARC)

Seré que estamos em perigo de adorar idolos, como os israelitas? Calvino disse uma vez que
0 coracdo humano é uma fabrica de idolos. Com isto, ele queria dizer que nossos coracdes estao
constantemente produzindo novos idolos. Como cristéos, Deus deve ser nossa prioridade em todas as
coisas. Idolos sdo qualquer coisa que esteja no lugar de Deus. Qualquer béncéo que Deus nos deu —
dinheiro, trabalho, relacionamentos, posse material, planos, esperangas, sonhos — qualquer uma
dessas coisas pode ser transformada em um idolo. Tudo tem um determinado “peso” e influéncia em
nossa vida. Idolos sdo coisas que cresceram a ponto de ganharem influéncia demais. idolos sdo
perigosos porque podem controlar nossa vida e, mais especificamente, nossos coraces. Vocé notou
no texto a expressao: “por o tropego da maldade diante do seu rosto”? Ao ser um obstaculo diante da
nossa face, eles também blogueiam a nossa visdo e nos cegam. Os idolos nos impedem de ver que
eles proprios existem e nos cegam quando vamos tomar decis@es, definir prioridades e falar com os
outros.

O salmo 135 nos mostra que a adoracgao e 0 seguir aos nossos idolos realmente apagam nossos
sentidos espirituais. Analisar a influéncia dos idolos no coracdo pode ser uma das coisas mais
importantes que vocé pode fazer para ajudar aqueles a quem esta ministrando.

Assim como qualquer outra forma de pecado, um crente ndo pode nem deve tolerar a idolatria
em sua vida, mas deve se arrepender dela e se voltar para Cristo em fé. E, ainda assim, certos idolos
estdo tdo bem enraizados na vida de uma pessoa, que havera uma batalha em andamento para
combaté-los e reduzir sua influéncia. Mas ndo podemos nos arrepender (como Deus chama o povo a
fazer em Ezequiel 14.6) daquilo que desconhecemos e é ai que vocés entram como conselheiros
cristéos.

CONHECENDO SEU CORACAO

Como podemos saber o que esta acontecendo dentro de nossos coragfes?

Num mundo ideal, pelo menos do nosso ponto de vista limitado, teriamos uma méaquina de
raio-X espiritual que poderia nos mostrar a raiz do problema de uma pessoa. Ou sendo, pelo menos
um grafico exato nos mostrando que se virmos o fruto X, saberemos que araiz €Y.

O que aprendemos com Lucas 6 e a ilustracdo de Jesus das arvores € que vocé pode aprender
muito sobre uma pessoa observando os frutos de sua vida. Outra maneira de “ver” e “conhecer” o
coracdo de uma pessoa € externalizando-o com perguntas. Salomao escreve em Provérbios 20.5: “Os
propdsitos do coragdo humano sdo como aguas profundas, mas quem ¢é inteligente sabe como trazé-
los a tona.” Os dados superficiais sobre a vida de uma pessoa nao sdo tdo dificeis de se obter, mas as
questdes do coragdo — 0s propositos, desejos e motivacdes de uma pessoa — dd@o um pouco mais de
trabalho. Para chegar ao coracdo de alguém, vocé tem de fazer perguntas que buscam um nivel de
profundidade de compreensao que néo é parte normal da nossa conversa do dia a dia.



Considere o exemplo de um cristdo que luta com a mentira. Vocé pode comecar fazendo
perguntas para entender as circunstancias relacionadas ao pecado: Quando esse problema comecgou?
Quantas vezes vocé mente para os outros? Em que situacdes vocé se sente mais propenso a dizer uma
mentira? Contudo, para ir mais fundo, é necessario fazer perguntas mais penetrantes: O que vocé esta
tentando encobrir com suas mentiras? Que motivos egocéntricos fazem vocé mentir para 0s outros?
Qual ¢ a “recompensa” que recebe por mentir? Vocé realmente acha que vale a pena? Como pretende
explicar seus habitos mentirosos para Deus quando vocé tiver de prestar contas?

SO para voceés terem uma nocdo de outras perguntas voltadas para chegar ao coracgéo, eu inclui
algumas abaixo:*

e O que vocé ama e odeia?
e O que vocé quer, deseja, anseia? Pelo que vocé suspira e se sente arder? A que desejos vocé
serve e obedece?
e O que vocé procura, visa, persegue? Quais sdo seus alvos e expectativas?
O que move vocé? De que fonte de vida, esperanca e prazer vocé bebe? O que realmente
importa para vocé?
Quais sdo seus temores? Com o que tende a se preocupar?
Em funcdo de que vocé organiza sua vida?
Onde vocé encontra refgio, seguranca, conforto, fuga, prazer, seguranca?
No que ou em quem vocé pde sua confianga?
O desempenho de quem é o mais importante? Nos ombros de quem o bem-estar do seu mundo
descansa?

O coracdo nos confere um nivel de profundidade na compreensdo dos seres humanos.
Teremos muito mais sucesso no aconselhamento dos outros se gastarmos menos tempo em coisas
superficiais e concentrarmos nosso foco e energia em conhecer o coracao deles.

CIRCUNSTANCIAS VS. QUESTOES DO CORAGAO

Quando uma pessoa vem até nds em busca de aconselhamento, o que ela geralmente nos da é
uma serie de detalhes e fatos sobre seu problema: descreve as pessoas envolvidas, suas emocdes, 0S
fatores de fundo, sua interpretacdo da situacdo, seus proprios desejos e esperancas, sua interpretacao
do porqué outras pessoas fazem as coisas que fazem, detalhes sobre o cenario, e muitas outras coisas.

Normalmente, quando falamos com nossos amigos sobre seus problemas, nos focamos nas
circunstancias da situacdo. Respondemos as perguntas: Quem? O qué? Quando? Onde? Como?
N6s olhamos para as circunstancias em gue nossos amigos se encontram porque queremos entender
0 que esta acontecendo.

Muitas pessoas trabalham para tentar entender as circunstancias porque acreditam
erroneamente que as circunstancias realmente controlam os problemas. Entdo, eles pensam: “Se eu
entender as circunstancias, poderei muda-las e, assim, corrigir 0 problema.”

No fim das contas, as circunstancias ndo mudam o problema de ninguém. O coragdo sim.
Tratar as circunstancias pode até ajudar a alguns, mas € um remédio superficial. Tratar o coracdo
produzira mudancas mais profundas e duradouras.

Vocé pode sair dessa aula pensando que as circunstancias realmente nao importam. Por favor,
ndo pense assim. N&o ignore as circunstancias. Para poder conhecer uma pessoa, VOCE precisa
aprender algo sobre as circunstancias nas quais ela se encontra. Entretanto, certifique-se de dar as
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circunstancias o “peso” certo € a importancia adequada em cada situacao. Por exemplo: o sofrimento
de uma pessoa pode ser tdo grande que uma mudangca rapida nas circunstancias pode causar um alivio
imediato. Se esse for 0 caso, entdo, coloque sua busca pelas questdes do coracdo temporariamente de
lado e faca rapidamente essa mudanca!

Conclusao:

e O aconselhamento biblico define a humanidade por meio de uma antropologia biblica.
e O coragdo é o nucleo de quem somos e o centro de controle da nossa vida. Quando cuidamos

das pessoas, devemos procurar entender seus coragfes e ajuda-las a buscar uma mudanca
neles.

e A idolatria destroi nossa habilidade de viver como cristaos fiéis.

e N&o dé muito peso e importancia para as circunstancias. Entenda e trabalhe na sua vida,
através do seu coragao.



